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Cómo unirse a una reunión de ZOOM 
 

Si es posible, conéctate 5-10 minutos antes de la hora de comienzo, para poder 
solucionar cualquier problema técnico (especialmente, si es la primera vez que 
utilizas Zoom). 

Te recomiendo que primero te descargues la aplicación de Zoom en tu 
ordenador, móvil o tablet (está disponible para Windows, Mac, Linux, IOS y 
Android). Puedes descargarla gratuitamente desde la página 
https://zoom.us/download   

Te llegará un link para poder unirte a al grupo en Zoom. Al pinchar en el enlace, 
aparece una ventana para acceder a la reunión (y si todavía no te has descargado 
la aplicación, desde aquí te pedirá que la instales). Para más información sobre 
cómo instalar Zoom, puedes consultar esta página 
https://support.zoom.us/hc/es/articles/201362193--Cómo-me-uno-a-una-
reunión-?mobile_site=true 

 

Si tienes cualquier pregunta, no dudes en ponerte en contacto conmigo: 
 

660 29 85 62 
equilibriovivopsicologia@gmail.com 

 

 


